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જે અમટાવાઢ 1 
સચનપ્રજરાતી ફોપીરાઈટ-રંઝાહ 





જે કે સધ્યોપાસનાદિ પચમહાયસુવિધિનું સપૂણુ પુસ્તક 
[અગે લખવા માંડયું છે અતે તેને માટે ગૃરતેો અવકાશ ન હૅ- 
વાથી જલદી બહાર પડવાનો સ'ભવ નથી તો પણુ સધ્યાના 
શ્રત્યેક મત્રતેો સરલ અને સુગમ શબ્દાથે બરાબર સમજાય ગવા 
ભમેક નાના પુસ્તકની અત્યત આવસ્યકતા હોવાથી આ ગ્રથમા- 
ળામાં અમે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. સના તરફથી અગાઉ 
નિત્ય કમૈવિધિતું અથાત્‌ સધ્યેોપાસનનું એક નાતું પુસ્તક બહાર 
પડયું હતું, જેતી સધળી નકલો ખપી જવાથી તેના પુસ્તકની મા- 
ગણી પણુ ઘણી થવા લાગી હતી. એટલા માટે પણુ આ પુસ્તક 
અહાર પાડવાની %રૂર જણાઇ છે. આ પુસ્તકમાં અને અગાઉના 
[સ્તકમાં જે ફ્ર્ક છે તે વાંચક્રાના સહેજ લદ્્યમાં આવે તેવે! 
[વાર્થી અચે તે વિષે કઇ વિશેષ કહેવાની આવશ્યકતા નથી. 


પા. વિ. વસઈવાળ।. 


અફર સન્‍્ક્યાશવાસીલ ॥ 

£૨રા૪ સ'ધ્યોપષાસના કરવી જ્ેઇએ, 
સ તિછુતિ લુ યઃ પૂર્વા તોવાસ્તે યશ્ર પશત્તિમાર્‌ । 
સ અદ્રવ#દિજ્માયેઃ લવેસ્માટ્‌ ટ્રિગવમેળઃ ॥ મનુ: ।। 

* ષાત:કાળની સધ્યા કરતે। નથી અને સાય કાળની પણુ 
કરતે! નથી તે ૨દ્રની પેઠે સમ્પૂણું દિજ કર્મીથી બહિષ્કાર ક- 
રવા યોગ્ય છે. 

સ્વાધ્યાયેન ત્રતેદયેલેનિયેનેસ્યયા સુતેઃ ।। 

મદાચશૈશ્ર ચકશ્ર ત્રાણ્ીયં ત્રિચતે તતઃ ॥ મનઃ | 

સ્તા1૫્૦1ચેન સર્વે વિધાઓનું પડનતપાઠત, ત્રસે: બહમચ્ય, 
સત્યભાષણુ આદિ નિયમે।નું પાલન, છોસે: અસિ હોાત્રાદિ હોમ, 
સત્યનું મહણુ, અસત્યતા ત્યાગ, અને સત્ય વિદ્યાઓનું દાન, 
સએસન વેદમાં કહેલી ત્રયુ વઘા અથાત સાન, કમે તથા ઉ- 
પાસનાનું મહણુ, શૂઝ્યય1 પક્લેણિ આદિ કમે, સુસે:: સુસ'તાનની 
ઉત્પત્તિ, સઇાચશ્ઞે: થહાયસ (સહ્યા), ટૅવયઝસ પિતૃયસ, વશ્રટેવ 
તથા અતિથિઓનું સેવન, એ પાંચ મહા યનસ્તે।!, ચજ્ઞે: અસિદોમ 
આદિ યસ્ત!, તથા શિલ્પવિદ્યા, વિત્તાત આદિ યઝેો। ઝે સવના 
સેવનથી રૂથ તસુઃ આ શ્રરીર થાજ્ઞી બાહો અથાત્‌ વેદ તથા 
પરમેશ્વરની ભક્તિ એ ખેઉના આધારરૂપ બાછ્ાખુનું શરીર દ્રે 
કરવામાં આવે છે. આ સાધને! વગર બીશ્ત સાધને! (જન્મ 
આદિ) ચી થ્રાહ્મણુનું ચરીર બની શકતું નથી. 

ચૉડનષીસ્ય ટ્રિગો વેટ્મન્યત્ર ઇર્તે શ્રમ । 

સ ખીવસેવ સૂટ્રસ્વમાર રચ્ઝતિ સાન્વયઃ મત: || 

ને વેદ ન ભણી અન્યત્ર શ્રમ કરે છે તે ખાહાષ્યુ, ક્ષત્રીય 
% વૈશ્ય પોતાના પુત્ર તથા પૌત્ર સહિત શદ્ર ભાવને શીધ માસ . 
થઇ ન્નય છે. ી 


પાદ મ. મ-”” દ”"મહાઈ "ક કાં નજ રૂ “*પઇ” સા ૦૮% 


આ રેમ 
શૅન્ધ્યા, 
વિધિ. 


પષયમ શુદ્ધ એકાંત દેશમાં બેસી રશાખાબંધન કરી સાવધાન 
થઇ નીચેના મત્રથી ત્રણુ વાર આચમન કરવું-- 
અથ આચસમન મસત્રઃ 
ઝરેથ । શજ્ના ટેવીરમિદજ ગાવો મવન્તુ પોતને । 
મ ચોરમિસ્વન્તુ ન? । યઝઃ મ૦ ૨૬ મન ॥9૨॥ 
ટેવી: માપ: દિત્યગુણ્યુંક્ત અને સર્વ નાપક ઇશ્વર ત: અ- 
મારી સસિજયે મનોવાંછિત પીતચે તૃતિને માટે શત્‌ સુખદાતા 
ચાએ; અતે તતઃ અમારી ઉપર જોયો? સખ આભમિજ્ઞવન્ત 
વરસાવે. 


*્્ષષાલ કારથી ખીજ્ને અથે એ પણુ થાય છે કે--દિવ્ય, 
જલ, અમતે મનેવાંછિત પીવા માટે સુખદાયી થાઓ; અમને 
સુખદાયક વષો યાએ. આ જલ ખોધક અથેને લીધેજ આ 
મ'ત્રનું આચમન ફરવામાં ગઞહદષુ કર્યું છે. 

અથ ઇદ્રિય-સ્પરો સત્ર. 
ગં વાજ્‌ વાજ | ગોં માળઃ પાળ: । ઝો ગછુઃ ચક્ઃ। 
જં મોત્રં શ્રોત્રમ્‌ । અશ નામિઃ।ચોં દૃર્યમ્‌। આં વળ: 
ચો ર | ગો વાદુમ્યાં યશો થજો જરતઇરરપે 
પ 
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૪ 


આ પ્રત્યેક વાડયે! ખોલતાં પ્રત્યેક અંગનો સ્પર્શ એવી 
મતલબખબથી કરવો કે પરમેશ્વર સર્વ અગોનેો રસ્‌ રક્ષક થાય 
ગઅચાતુ ધમાતુફૂલ ચલાવે. 

અથ ઇશ્વર પ્રાર્થના પૂર્વક માજેન મે. 

ઓ*્મૂડ ઘુનાતુ શિરાસે | ઓચ્સવઃ પનાતુ નેત્રયોઃ । 
જ ₹૧ઃ પુતાતુ વળે | ખં મદ્‌ પનાતુ છૃટ્યે | 
જોં અન? વુનાતુ નામ્યાર્‌ | ગં તપઃ ઘનાતુ વાર્યો$ | 
ઝં સસ્થ વુનાતુ વર્નારિશરાસિ। ગં લ વ્રજ પનાત સર્વત્ર ॥ 

સૂ: જેમાં સવે પ્રાણી વર્મ રિથિત છે તે પરમાત્મા શિરસા 
શિર ઉપર ણૃત્તાજુ પવિત્રતા કરે. સુઘ; ૦ સર્વ દુ:ખ વિનાશક 
ઇશ્વર નેસ્રોમાં પવિત્રતા કરે, સ્ત:૦ સુખ સ્વરૂપ અને નિય'તા 
₹/શ્વર ક'ઠરમાં પવિત્રતા ડરે. નણૂઃ૦ મલાન્‌ ઇશ્વર હદયમાં પ- 
વિત્રતા કરે, ઝ્ન:૦ જગદ્‌ત્પાદક ઇશ્વર નાભિમાં પવિન તઃ 
તેજસ્વી ઇશ્વર પગોમાં પાવ૦ સસ્યસૂ૦ એક રસ પરમાત્મ! 
શિરમાં પવિ૦ સં૩ઝ અ.કાશની પેઠે વ્યાપક ખ્રછ્૦ સૌથી મોરા 
₹શ્વિર સવે અગોમાં પષવિ૦ ( અર્થીત્‌ૃ આ સર્વે અ'ગો સ્વચ્છ 
રહે, શુભ કર્મીમાં લાગે અને દૃષ્કર્મીથી બચે એવે! ષયત્ન આ- 
પણે કરવો બ્ેઈએ. 


અથ પ્રાણાયામ સમગ! 

જ મડ ઓ મુવ: 1 ઓં સઃ 1 ખં મદં: | ગો ગનઃ । 
ઝોં તપઃ | ઓં સસ્યમ્‌ ॥ લેન ૫૦ ૨૦ અતુ૦ ૬૭ ॥ 
( ૨: , સુવઃ ઇલાદિના અથે ઉપર માજેન સ“ત્રોમાં 

આવી ગયે છે. » 
ષ્રાણાયામનો વિધિ મહર્ષિ સ્વામી દ્યાન'દ સરસ્વતી , વિર” 


ટ 


ચિત સસ્વાર્થવ્રવ((ણ' ની પાંચમી આજશતિના ૩૭ મા પાના ઉપર 
આપેલે છે તે ન્નેળ લેવો. અને છે કોઈ બરાબર પાધાયામ 
કરી દનણુતે હેય તેની પાગે શીખી લેવો. એ પ્રમાણે ઓછામાં 
ગોછા ત્રણુ ષાણાયામ કર્યા પછી નીચેના અવધમષેષું એટલે 
પાપથી બચવાના મ'્રો દારે પરમેશ્વરની સ્તુતિ કરવી. 
અથ અથધમષેણુ મ'ગ્રે. 

ઓર્‌ | કલ્તં ચ સત્યં સામીદ્વાતપયોડ્ધ્યત્રાયત । 
તતો ર્વઝાયત તત: સપટ્રો અર્જવઃ ॥1 ૨? ॥ 
સયદ્રાફળવાટ્‌વિવવસ્ણરો ઞંગતાયત । 
એરો સત્રાળિ વિસ્ષટ્રિશ્વસ્વ મિષતો વશી ॥ ૨ ॥ 

દ્ર જૂ ્‌ ૬ ક #પ 
જૃગ્લાગન્જ્રમતોધાતા યયાપ્તરમરરવયત્‌ | હિત ત જચિર્વી 
સાન્સારલ્મયો હ્વઃ ॥ ૨1 ત્રદ૦ અઇ ૮ ૦ ૮ 
૦ ૪૮ ।| 


અર્સાસતૂ' [સાનમય તપસઃ પરમાત્માના સામથ્યેથી 
બવદુલસ્ત વેદ, અને સર્સ્સસ્ર નાશ નહ થનારી અવ્યક્ત ( પ્રકૃતિ ) 
અષ્યક્ઝાથવત પગદ થઇ- તતઃ તેજ સામથ્યેથી રશ્રદે મહા- 
રાત્રિ અઝ1ચત ઉત્પ થઇ, અળેસરઃ જળચા ભરેલો સમુદ્ર 
( આકાશ ) થયો, અર્ણવાલ્‌ જળથી ભરેલા સમુષ્ાણ આકાશ 
થયા પછી સવલ્લર: સધિકાલ આતખિ-અત્તઃવજ થધ ગયે. 
ત્યારે 1વત્ર્વસ્ષ સવ 1સેપતઃ ચેતત (જવ ) માત્રના 
થસ્ઞી અધિષ્ટતાએ અરોત્ર1ળઉ દિવસ અને રાત્રિને પસેહ્યસ્‌ 
રચ્યા. (કેમકે ) પાથ ધારષખુ કરતાર ઇશ્વરે સૂર્યાગન્ત્રમલો 
સૂવે અને ચદ્રને ચથાવવેમ્‌ પુવે કલ્પની પેઠે અવરવસુ રમ્યા 
હતા, ર્ણ અને પકાશમાન સ્થ: લન( સદા પકાસિત )- 


જ 
લોક પાચિથીસ્ર અને પૃચ્ની સશો તથા ગ્ર્સ્લારક્ષમ્‌ અતગ્હ્રિ 
( વચલા ) લેકને પણુ ( રચ્યા.) 


ભાવાથ --વેદથી લઈ પૃચ્વી સુધી જે આ જગત છે તે સધળુ 
ઈશ્વરના નિત્ય સામથ્યૈથી પ્રકાશિત થયુ" છે, અને ઈશ્વર વ્યાપક હોઈ 
અ'તવૈ મી રૂપથી સવના પાપ પુણ્ય નચ છે અને પક્ષપાત વગર સર્વેને 
યથા યોગ્ય ફળ આપે છે. એ પ્રમાણે નિશ્રયથી ન્નણી ઈકશ્ચરને1 ડર 
રાખો સર્વે મતૃષ્યોને માટે ઉચિત છે કે સત, કમે અને વચનથી પાપ 
કર્મા કટી પણુ ન કરવા નનેઇએ. 


એ પ્રમાણે પાપથી દૂર રહેવાના આ મસેથી ઇશ્વરની 
સ્તુતિ ક્યો પછી જન્નત જેવી: ઇત્યાદિ આચમન મ-ત્રથી ફૂરી- 
થી ત્રમુ આચમન કરવાં. તે પછી નીચેના “ મનસા પરિકમ ” 
મરો અચત્‌ મનથી સવે દિશાઓ માં પરમેશ્વર વ્યાપક છે એવું 
નિશ્ચયે કરીને ક્નજ્ી લઇ આપણી તે મર્વ ષકારે રક્ષા કરે છે 
તેટલા માટે પરમાત્માની સ્તુતિ કરવી. 

અથ “મનસા પરિક્રમ? મગેા* 
વાસી «િમમિરવિષાતિરસિતો રલિતાથજિત્યા પવ: । 
તેમ્યો નયોર્ડાપિવતિમ્થો નમો રશિતૃમ્થો નમ રૂપમ્યા 
નમં ઇમ્યો અસ્તુ | ચૉઃગય્માન્ટ્રનિ ષે તય [25મ૬ન વૉ 
ન્સ્મ «૫ ॥ ? ॥ 
રક્િનાર્‌મિન્ટ્રોગષેવાતિ સ્તિરસિરાગી રક્િતા વિતર 
ટ્ષવઃ | તેમ્શો૭ [ ઇત્યાદિ ઉપર પ્રમાયુ ] 1૨ | 
પ્રતી ટ્મ્વશ્ળોડષિવતિઃ પૃદાજ્‌ ર ત્તિતાનાયષવઃ । 
તેમ્યોન ॥ ૨ ॥ 
જરીચીટ્જ્‌ તોમોડવિવતિઃ સ્તગો રજ્િતા શસ્તિ્વવઃ | 
શેમ્યોળ 1૪ ॥ 


૫ 
ઇહ. | ડે હો 
ખરવાટિગ્વજ્ળરાષેવાલેઃ જરપાષત્રીવો રક્િતા તીર્થ ર- 
સ કક 

પવ; | તમ્યો? ॥। ૧ ॥ 
વાત જે. રેમ જ ક 
જીષ્વા હિગ્યુટદ્વત્તિઃ(પિષતિ$ શ્વિત્રો રક્તિતા વષવિ- 
હ 
પષવઃ | તેમ્યો૦ । ૬ |! 

વ્રાત્તી[ફેજ પૂવે દિશામાં અરિન; પ્રકાશ સ્વરૂપ ઈશ્વર 
અવલ: સ્વામી છે, ર્સાસલત:ઃ અ'ધઃકારથો રહ્ષણુ કત્તા છે, આ- 
ર્િસ્પ(: સવનાં કરણા છત્ર: ખાણુરૂપ છે. ( જે પમાણે બાણોથી 
આપણું રક્ષા અતે શત્રએને। નાશ કરવામાં આવે છે તેજ ષ- 
માણે અતુકૂલ સેવન કર્નારાએની સૂર્યનાં કિરણોથી રક્ષા અને 
પષતિકૂલ સેતન કરનારાએાને। નાશ ૪ઇછ છે. ) 

તેમન: અ્તિવત્િસ્યઃ સત: તે સ્વામીને માટે આદર હન્ને, 
સ₹ક્તિતગ્યો રહાકને માટે આદર હનજ્ને, ર્જુસ્ય: તે બાણાને માટે 
સ: આદર હજે, છમ્યઃ એ સવૅને માટે સમઃ અસ્તુ આદર 
હજ. ચ1ડલ્માસ છછ ન અમારે દેષ કરે છે, ચ વચં ફ્િષ્સઃ 
જેનો અમે દ્રેષ કરીએ છીગ્યે, તત્‌ એવા તે ( દેષભ,વ ) ને વ: 
તે (અધિપતિ, રક્ષક અને બાણો ) ની ત્તશ્મે દાઢમાં છ્ષ્સ: 
ધરીએ છીએ. ( અથાત્‌ સ્વામી રક્ષક ઇશ્વર અને તેના રચેલા 
સૂયાદિ પદાર્થીથો અમારી રહ્વા થાઓ, અમારા દેષસાવને। નાશ્ચ 
થાએ!, કે જેથી અમે અનર્થીથો દૂર રહી સર્વેના મિત્ર થ૪ઝએ 
અતે સર્વ કોઈ અમારા મિત્ર થાય) ૧. 

ટક્તિળા 1રેજૂ દક્ષિણ દિશામાં રસ્ટ પરમેશ્ર્યવાન્‌ ઇશ્વર 
અિર્ષાતઃ સ્વામી છે, તિરસ્તિસઝી-સરક્ષિતળ સપાદિની પક્તિ- 
થી રક્ષણુ કરે છે, વિત: ચદ્રતાં કરણા ₹વત: બાણુ રૂપ છે. 
( રેષ અથે ઉપર પમાણે. ) ૨ 


પ્રતીચ હ્ય; પશ્ચિમ દિશામાં વરૃળ: વરણીય ( સવીત્તમ ) 
ી દા હ 


ન 


ભજનીય ઇશ્વર સત્તિવસ્િઃ સ્વામી છે, જુજાયૂર શિત ઝેરી 
ધાણીઓથી રક્ષણુ કતો છે, અજ્નમ્‌ અન્ત રષ: બાણુ તુલ્ય છે. 
( રથ પૂવેની પેઠે. ) ૭. 


ઝરી ફિ ઉત્તર દિશામાં સોમ: શાંત સ્વરૂપ ઇશ્વર 
અતિવાસે? સ્વામી છે, સ્વસો રહ્તિતા સ્વંય ઉત્પન થએલા 
(ઝીઠ, મચ્છરાદિ ) અમૈથુની સૃંછિષો રક્ષણુ કરે છે, અજ્ઞાનિઃ 
વીજળી જૂજ: બાણુતુલ્ય છે. ( રોષ પૂવેવત્‌) ૪. 

છુવા રેય નીચેતી દિશામાં વિષ્ળુ: વ્યાપક ઇશ્વર અસિ- 
પાતિઃ સ્તામી છે, કરમાવગ્નોવો ₹ક્તિત કાળી મીવાવાળા ઓથી 
રક્ષણુ કરે છે, વીષ: વનસ્પતિ આદિ ફવત: બાણુ તુલ્ય છે. 
( રોષ પૂવેગતૂ ) પ. 

ઝધ્યારિજૂ ઉપરની દિશામાં કસુસ્વત્તિઃ મે!ટાથી પષુ 
મોટો ઇશ્વર સિવ લે: સ્વામી છે, ્વિત્રરે રટ્રિત્તા શ્વેત કુ- 
છાદિથી રક્ષણુ કરે છે, વષમ્‌ વરસાદ ર્વત: બાખણુ રૂપ છે. 
( શેષ પૂવવત્‌ ) ૬. 

( ઉપર કહેલી પ્રત્યેક દિશા સાથે મ“ત્રમાં કહેલા બાષ્યુરૂપ 
પદાથંતેો! કોઇ એક પ્રકારને અદણ સબ'ધ છે એવું જાય છે. 
પ્રથમ મત્રમાં ને પ્રમાણે સરવેના કિરણો દારે અ'ધઃકાર્થી 
ર્ક્ષામુ અને અધઃકારને। નાશ થાય છે, તેન પમાણું ખીનન્‍્ન મ- 
ત્રમાં જતાં પણુ જણાઇ આવે છે કે તિર્યફ્‌ જીવે। અથીત્‌ કોઢ- 
કાદિથી રક્ષણુ થવા માટે ચદ્રકિરણા દ્રારા અમૃતગ્નવિત ચરઈ 
તેમને! અવગુષ્યુ દબાઈ જય છે. એજ પ્રમાણે બીશ્ન મત્નામાં 
પણુ જ્યાં સુધો ખુહ્ધિ પહોંચે ત્યાં સુધી અનુસ'ધાન યઈ રાકૈછે. ) 


અથ ઉપસ્થાન સ'ઞે!. 


. શરમ રટયં સમઝસ્પરિ સઃ પર્યન્ત સચરય્‌ । 
જફ * ી 


જ 
જેવ હેયત્રા સ્ય્યમઝન્મ ગ્યોતિસ્ત્સમણૂ 11 
૨૦ અ ર૧ મ૦ ર૪ ॥ 
વયમ્‌ અમે ઉપાસક તસસઃ પારે અવિદ્યાન્ધકારથી રહિત 
સ્લઃ સુખ સ્વરૂપ હેવજ્રા દેવોમાં ૩સર જેવમ્‌ ઉત્તમ રેવ 
જસમ સ્થોસિઃ સવૌત્તમ જ્યોતિ સ્વરૂપ સુર્યસૂ, ચરાચર ૦૪- 
ગતના આત્માને પદ્ચસ્સઃ જાણીને ઝલૂ અમસ્ત ઉચ્ચ ભાવને 
અાપ્ત ચઇએ. 

ઝઢટુટ્યં ત્ાતવટ્સં જેવ વર્દાન્ત વેતવ; | 

છકે વિગ્વાય સૂથ્યેથ્‌ ॥૨૫૦ અ૦ રર ૫૦ ર૨ ।। 

સ્યમ્‌ તે ઝાતતવેટ્સમ્‌ વેદોના મકાશને ૩ કેવી રીતે «ન- 
ણીએ? ( ઉત્તર ) સૂર્ચ્યન્ન્‌ ચરાચરાત્મા સેથસ્‌ ઇશ્વરને જેસલ 
એના પાલન આદિ ચુણરપી કિરણે વિશ્ચાથ સવને ઇજ્ઞે સાત 
કરાવવા માટે ઝત વર્છાસ્ત ઉચ્ચ ભાવથી દરૌવે છે. 

સિત્રૅ રેવાતાઘરમારનીકં વસં મિત્રસ્ય વસંળસ્યાત્નેઃ। 

આતપ્ાવાવાણમિતી અન્સારિસ * શુચ્યે ગાસ્મા 

ઝસમતસ્તસ્યવકશ્ઝ સ્વાજા । ૧૦ અબ ૭ મ૦ ૪૨ 

જે ફેલાનાણ ઉપાસકોને। સિત્રઝ વિચિત્ર અસા જ બળછે, 
અને 4મિત્રસ્વ યર્ય વરળસ્વ ચર તથા અગ્તે:અસિનો સસટર 
પ્રકાશક છે, અને શાવાપચિવી ઘલેક તથા પૃથ્વી (અને અસ્ત- 
સ્ક્િમ્‌ મધ્યસ્થલોકના આપ: ધારક છે, શૂરષ ચરાચરને 
આત્મા સ્રનત: જગમ સ અતે તસ્શુવ: સ્થાવરનેો અસમ 
બ્યાપક છે; તેજ જઝટ્માલ્‌ અમારા હદયમાં પ્રકાશ કરી 
રજા છે. 

તલશણરટેવરિત વુરસ્તાસ્સુજયયરત્‌ | 

વશ્ચવ રર: રાતે સીવેમ શર્ટ શટ બળયામ 


૧૦ 

શરડ શત મત્રરામ રસ્ટ ઇતમરીનાઃ સામ 

રરટ$ રાત મૂચશ્ર રર: શતાત્‌ ॥| 

૨૦ અ૦ ર૬૦ ૩૦ ૨૪ । 

સવ્‌ તે બઉ સદરઃ સવંદદા ટેવણછિતમ્‌ ઉપાસકેનું હિત- 
કારિ શુજ્મ્‌ સપૂર્ણું જગતનું રચનારંં પુસ્સ્સાત્‌ ૩ર સ- 
છિની પૂવે” વિરાજમાત છે. ( તે કૃપાથી અમે ) સ્સ્ટ્‌: 
જ્ઞાલમ્‌ સો! વર્ષે સુબા ઝીતવલમ જીવાએ, સત્ટઃશાતમ્‌ સો વષે 
સુધો જુળુયાન સદાડયે! સાંભળો એ, શર્ટઃકતન્‌ સો વર્ષ સુધી 
જ્રત્રવતસ સદચનેો ખોલીએ, કશરરકાતઝ” સે! વર્ષ સુધી 
અજ્ના:સથાત દુઃખ રહિત યઇએ, સ્તર અને જરર જાતાતૂ' 
સે। વર્ષથી સૂચ: વધારે પણુ (તે પમાણે કરીએ. ) 

અથ ગુર્‌ મત. 
આ 1૪" _ ૧૧૧% | # ૦ પપ હ 
આ રમ્‌ મમેવઃ સ્વંડાલસ્સસિતવેરપ્મં મમી ટેવસ્થં બીમરિા 
જૂ શષ હ 

યો ચૉ નઃ પસોટ્યાત 1૧૦ અઇ રદ્‌ મર | 

(સૂ: સુ: સ્ત: એ મહાવ્યાહતિઓનેો અર્થ પાણાયામના 
મંત્રમાં લખ્યો છે- ) સાવિત્તુઃ જગદપતા ટૂવસ્વ સર્વેના ભજ- 
નીય, આત્માઓના પ્રકાશક પશ્વરના તત તે વશ્ળ્યમ્‌ સવૌત્તમ 
મે: શુદ્ધ તેજ | સ્વરૂપને લૉન આપણ ધારણ કરીએ; વઃ 
જે ન: અમારી “સિવ: બુહદ્ધિઓને વત્તોફત્ાત પ્રેરણા કરા. 

ભાવાથ--જે પરખહ્મ પરમાત્માનું સવૉત્તમ નામ ઓંકાર છે, જે 
સ'પૂણુ જ'તઓને। પ્રાણુદાતા છે, જે પ્રાણથી પખુૂ પ્રિય છે, જે સકજ 
નોના દુ:ખ દૂર કરી નિય આન'રમાં રાખે છે, જે સર્વજ્ઞ, સવે વ્યાપક 
સવ રાક્તિમાન છે, જે અન'ત બહ્ધાંડ તથા તેની અ'દરની સ'પૃણુ વ- 


સ્તુઓતું આદ્િકરણુ, પાલક તથા પ્રલયડતોા છે, જે અય ત ઞહણુ કરવા 
લા તસે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ, નિર*જનં, નિરાકાર, નિરાધાર... 
“-“-.* “ 


૪ થ્રૂ 
નનન ૧૧ 


નિવિકાર, અધમેોદ્ધા૨ક, બમે, અર્થે, કામ તથા મોક્ષને આપનાર તેન્નતું 
અમે ધ્યાન કરીએ છીખે કે નમી તે અમારી ખુદ્ધિઓને દૂરાચારથી છે।- 
ડેવી સદાચારમાં સ્થિત ડરે. 


ગ્પચ સમપણ મત. 
નમઃ શસમ્મવાયં સ મશમવાથ સ નય? શરૂરાય સ 


મચટ્ઝરાથ સ નમઃ કિવાયં ઝ સિવતરય ત ॥ ૫0 
અઇ *૬ મળ ૪? || 


જ્સ્મવાયસ્ર છુખસ્તરૂપ પરમેધરને અને સયોમવાથ સ 
સસારમાં સર્વેત્તમ સુખના દાતાને તતઃ નમસ્કાર હશ્તે, જારુઅાચતત 
મગળ કઃનાર અતે સતસથ સત્ર ધમની શિક્ષા કરનારને 
તત: નમસ્કાર હત્તે, [સિવાય સ મંગળસ્વર્પ અતે (વલવ 
ક્ર મોક્ષના દાતાને તસ તમસસ્‍્કાર હવે. 

(એ પમાણે અથ ગઞઝઉહિત મર્વે મત્રોથી પર્મેશ્વરતી સ- 
મ્યકૂ રીતે કપાસના કઃ પછી સમપણુ કરવું કે, હે ઇશ્વર, દયા- 
નિધે, આપતી કૃપાથો ન? ૬" ઉત્તમ કમે અમે કરીએ છીએ તે 
સર્વ આપને અપ'શુ છે. ન્ટેષ્રો કરીને ધમ અથોત્‌ સત્ય તથા 
ન્યાયતું આચરણ્‌ કરવું, અથ અથાત્‌ ધમેથી પદાથની પ્રાપ્તિ કરવી, 
કામ અથાત્‌ ધમ તથા અથથો ધણ ભોગોનું સેવન કરવું, અને 
મોક્ષ અથાત્‌ સવ દુઃખોથો મુક્ત થઈ આન?માં રહેવું, એ ચારે 
પદાર્થીની સહ્ધિ અમે પામ કરીએ. ) 


। ગ શાન્વરશાન્તિર્ાનસ્તિઃ ॥ 





૧૨ 


વેદધર્મે પચારિણી સશાના નિયમે!. 
અથાત્‌ 
આર્ય સમાજના ન્દિયસે!? 


૧. સવે સય વિદ્યા અતે જે પદાથે વિદ્યાથી નષુવામાં 
આવે છે તે સર્વનું આદિ મૂલ પરમેશ્વર છે. 

ર. ધશ્વર સગ્ચિદાનદ સ્વરૂપ, નિરાકાર, સર્વ શક્તિમાન્‌ 
ન્યાયકારી, દયાળ, અજન્મા, અનત, નિર્વિકાર, અનાદિ, અતુપમ, 
સવાધાર, સર્વેશ્વર, સવેવ્યાપક, સવાન્તર્યાોમી, અજર, અમર, અભય, 
નિય, પવિત્ર, અને સ્રછિકતા છે; એતી ઉપાસના કરવી યોગ્ય છે. 

૩, વેદ સય વિદ્યાઓતું ખ્ુસ્તક છે. વેદનું ભષ્યુવું, ભણા।વવુ 
અને સાંભળવું, સભળાવવું એ સરવ આવીનો પરમ ધમે છે. 

૪. સયતુ ગ્રહણુ કરવામાં અને અસથને છોડવામાં સવેદા 
ઉઇઘ્યવત રહેવું જઇએ. 

પ. સર્વ કામ ધમાનુસાર અથાત્‌ સય તથા અસત્યને! વિ- 
ચાર કરીને કરવા જઇએ. 

૬. સસારને। ઉપકાર કરવો એ આ સભા (સમાજ) ને! 
મુખ્ય ઉદેશ્ય છે. અથાત્‌ શારીરિક, આત્મિક અતે સામાજીક 
ઉન્નતિ કરવી. 

૭, સર્વે સાથે પ્રીતિપૂર્વક ધમાતુસાર યથાયેગ્ય વર્તવું ન્નેઇએ. 

૮. અવિદ્યાને। નાશ અને વિદાની ૨૭ કરવી ન્નેઇએ. 

દ. પત્યેક જણુ પોતાની ઉન્નતિથી સતુટટ ન રહેવું ન્નેઇએ; 
પરતુ સવેંતી ઉન્નતિમાં પોતાની ઉભતિ સમજવો ન્નેઇએ. 

૧૦. સર્વ મતુષ્યોએ સામાજીક સર્વે હિતકારી નિયમ પા- 
ળષાર્મા પરત'ત્ર રહેવું નજેઇએ અને પ્રત્યેક હિતકારી નિયમમાં 
સ્વત'ત્ર રહેવું નનેણએ. 


રાબ 
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